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1. Актуальность проекта
                Развитие детей старшего дошкольного возраста - одно из приоритетных направлений образовательной системы и является одним из главных направлений работы МБДОУ. Главная цель дошкольного образования - подготовка детей к школьному обучению и обеспечение равных стартовых возможностей для всех детей на дошкольной ступени при переходе к обучению в начальную школу, которая формируется постепенно.
[bookmark: _GoBack]                 Старший дошкольный возраст является важным этапом интенсивного психического развития. Именно в этом возрасте происходят прогрессивные изменения во всех сферах, начиная от совершенствования психофизиологических функций и кончая возникновением сложных личностных новообразований. Развитие произвольных психических функций в старшем дошкольном возрасте осуществляется через зону ближайшего развития внутри ведущей игровой деятельности.
                  Ребенок, у которого в дошкольном детстве развиты все психические процессы: внимание, память, воображение, мышление, речь, моторика, физическое здоровье - успешен в школе.
                  Проблема готовности ребенка к школе была актуальна всегда. В настоящее время актуальность проблемы обуславливается многими факторами. Современные исследования показывают, что 30 – 40 % детей приходят в первый класс массовой школы неготовыми к обучению, то есть у них недостаточно сформированы следующие компоненты готовности:
· социальный,
· психологический,
· эмоционально – волевой.
               Успешное решение задач развития личности ребенка, повышение эффективности обучения, благоприятное становление личности во многом определяются тем, насколько верно учитывается уровень подготовленности детей к школьному обучению.
1. Паспорт проекта:

1. Наименование проекта: «Психологическая готовность ребенка к школьному обучению»;
2. Разработчик проекта: Кононцева Наталья Михайловна - воспитатель;
3. Участники проекта: дети подготовительной группы детского сада (6-7 лет), воспитатели, родители.
4. Сроки реализации проекта: сентябрь – май 2023-2024 учебного года;
5. Место проведения: МБДОУ № 318 г .Донецка;
6. Тип проекта: долгосрочный;
     7.  Предмет исследования: психологическая готовность ребенка к школьному обучению.

    3. Цель проекта:  интеллектуальная и мотивационная подготовка детей к школе, через системное использование интеллектуально-развивающих игр и упражнений.    
      
         4. Задачи проекта:
Для детей:
- формирование у детей положительного отношения к обучению в школе;
- формирование познавательной активности у воспитанников;
- формирование учебной мотивации у детей 6-7 лет;
- развитие познавательных процессов (внимание, память, мышление, восприятие);
- развитие мелкой моторики рук; 
- развитие волевых качеств личности.
Для родителей:
• познакомить родителей с возрастными особенностями детей 6-7 лет;
• повысить психологическую компетентность родителей в вопросе психологической готовности детей к школьному обучению.
Для педагогов:
- создание предметно-развивающей среды и условий для разнообразной познавательной деятельности детей.
- разработать комплекс семинаров, собраний, рекомендаций для родителей и педагогов по формированию школьной готовности детей;
     - организовать групповые или индивидуальные развивающие занятия с детьми, у которых низкий и ниже среднего уровня психологической готовности к школе по развитию внимания, аналитического мышления и речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, тонких движений руки, что необходимо для успешного обучения в школе;
      - сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье, создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка.

         5. Методы исследования:
· Теоретический анализ литературы по проблеме исследования;
· Первичная диагностика детей подготовительных групп;
· Анкетирование родителей;
· Проведение психокоррекционных занятий с детьми подготовительных групп;
· Консультирование родителей;
· Вторичная диагностика детей.
· Разработка, обобщение и внедрение передового опыта.


 6. Планируемые результаты:

           Повысится уровень психологической готовности детей к обучению в школе.
            Развивающий эффект данного проекта проявится, прежде всего, в интересе детей к разным видам упражнений и со временем перерастет в познавательный мотив деятельности детей.
             Дошкольники будут более активными в познании нового, уверенными в своих силах и возможностях.
            У детей будут сформированы коммуникативные умения и навыки, личностные качества.
             Проведение развивающих занятий с детьми, у которых низкий и ниже среднего уровни психологической готовности к школе послужит толчком для более полного развития их интеллектуальной сферы (память, внимание, мышление, физического состояния (развитие крупной и мелкой моторики, повышение двигательной активности, эмоционально-волевой сферы (умение ставить цель, принимать решения, намечать план действий и принимать усилие к его реализации).
             У детей сформируется позитивное отношение к обучению, предпосылки учебной деятельности, «внутренняя позиция школьника» и все ее составляющие, необходимые для успешного обучения.
             Исчезнет страх перед будущим поступлением в школу.
             Родители будут активными участниками образовательного процесса по развитию своих детей.

7. Описание проекта:
Подготовительный этап: (сентябрь-октябрь)
- изучение литературы по вопросам психологической готовности к обучению в школе;
- выступление на родительском собрании. Тема: «Психологическая готовность к школе»;
- разработка памятки для родителей: «Как подготовить ребенка к школьному обучению!»;
- диагностика психологом детей подготовительной группы, для выявления воспитанников с низким и ниже среднего уровнем психологической готовности к школьному обучению;
- формирование психологом группы «риска»;
- составление комплекса психокоррекционных занятий, направленных на повышение уровня психологической готовности к школьному обучению у детей. 



Практический (основной) этап: (ноябрь-март)
  Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми. Индивидуальные занятия с детьми, попавшими в группу «риска». Каждое занятие представляет собой комплекс, включающий не только игры и занятия на развитие познавательных психических процессов, но и занятия на развитие мелкой моторики. В каждом занятии 1-2 дидактические и развивающие игры, упражнения на развитие познавательных психических процессов, графически диктант, физкультминутка или малоподвижная игра, пальчиковая гимнастика, работа в тетради.
Предлагаемые формы включения в деятельность на практическом этапе проекта:
* панельная дискуссия педагога-психолога с педагогами по теме проекта;
* мастер-класс «Упражнения по подготовки руки к письму»;
* чтение художественной литературы детям по данной теме;
* развивающие занятия с детьми;
* тесты;
* трансляция опыта на открытых занятиях;
* презентация «Готовность ребенка к обучению в школе».
     
Заключительный этап: (апрель)
- оформление папки-передвижки на тему: «Скоро в школу»;
     -  выставка детских рисунков «Моя школа»;
     -   консультации  для родителей «Психологическая готовность к школе», «Как помочь ребёнку в адаптации к школе»;
- проведение повторной диагностики готовности детей к школе и сравнение диагностических данных на начало и конец реализации проекта.
- консультация для родителей по итогам диагностики;
- консультация для родителей на тему: «Как помочь ребенку в адаптации к школе?».

           8. Технические и информационные ресурсы
           Во время реализации проекта были использованы информационные ресурсы: теоретическая литература по вопросам воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста, методические разработки по вопросам подготовки детей к обучению в школе. 
           Также использовались технические ресурсы (мультимедийное оборудование, музыкальный центр, цифровой фотоаппарат, сборники детских песен про школу) в качестве учебно-методического сопровождения образовательного процесса.
            Использование информационно-коммуникационных технологий на коррекционно-развивающих занятиях с детьми, в просветительской и профилактической работе с педагогами и родителями дает возможность разнообразить образовательный процесс, сделать его более увлекательным и занимательным, отвечающим реалиям сегодняшнего дня, предоставляя нужную информацию в нужное время.
          9. Риски и пути преодоления рисков
В ходе реализации проекта выявлены следующие риски:
* На практике трудно выбрать из множества методик и программ ту, которая поможет комплексно определить готовность ребенка к обучению и помочь подготовиться к школе;
* Наблюдается недостаточный уровень компетентности родителей по данной теме;
* Необходимо создавать условия преемственности детского сада и школы путем проведения различных совместных мероприятий.
     
 10. Выводы
           Критерии готовности или неготовности к школьному обучению связаны с психологическим возрастом ребенка, который отсчитывается не по часам физического времени, а по шкале психологического развития. Эту шкалу тоже надо уметь читать: понимать принципы ее составления, знать точки отсчета, размерность.
          На основании полученных результатов при исследовании психологической готовности возникла необходимость в подборе программы коррекционно-развивающих мероприятий, которая бы способствовала повышению уровня готовности к школе.
          Также, критерием реализации проекта будет повышение психологической грамотности родителей, профессионального мастерства педагогов.
          Созданная модель взаимодействия воспитателя с родителями, учителями начальных классов в подготовке детей старшего дошкольного возраста к школьному обучению, выступает как критерий результата проекта.
         11.  Перспективы дальнейшей деятельности над проектом
 * Проект будет сохраняться и реализовываться при положительных результатах.
* Продолжать работу по преемственности между деятельностью воспитателей МБДОУ и педагогами-психологами школ, учителями начального образования.
* Широко использовать информационно-коммуникационные технологии в работе воспитателя с родителями и детьми.
* Разработать мнемотехнические карты для развития слуховой памяти старших дошкольников.
* Пополнить оснащение группы дидактическими играми, пособиями, раздаточным материалом по подготовке детей к школе.
* Подобрать видео материалы по данной теме для просвещения родителей и педагогов.
* Углубить и расширить содержание коррекционно-развивающих мероприятий, с включением в них элементов здоровьесберегающих технологий.
* Организовать проведение совместных занятий с детьми и их родителями.
* Планирую опубликовать опыт своей работы в Интернет-ресурсах и других педагогических площадках.                                                                                   
 
12. Заключение
В последнее время в литературе уделялось много внимания вопросу о выделении детей, не готовых к школьному обучению и имеющих трудности школьной адаптации в 1 классе. И проблема эта по-прежнему актуальна.
В период дошкольного детства ребенок проходит путь от осознания себя как "Я сам", как физически самостоятельного индивида к осознанию своей внутренней жизни, своих чувств и переживаний, связанных, однако, с конкретной действительностью, отрыв от которой происходит уже за пределами дошкольного возраста.
Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников.
Во всех исследованиях, несмотря на различие подходов, признается факт, что эффективным школьное обучение будет только в том случае, если первоклассник обладает необходимыми и достаточными для начального этапа обучения качествами, которые затем в учебном процессе развиваются и совершенствуются.
                                                                                    

